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ORGANISMO 
INFLAMADO  

Saúde 
intestinal 



Mulher: Larica por 
doces. 

 

Homem: Loucura 
por comer carne. 

Fungos ou 
manchas na 

unhas dos pés ou 
das mãos 

Gases, inchaço 
abdominal, coceira 

na garganta 
Alterações na pele 



Excesso de: 
 

Gordura e proteína 
animal; 
 

Bebidas estimulantes; 
 

Açúcar e CHO refinados; 
 

Líquidos nas refeições; 
 

Alérgenos alimentares; 
 

Deficiência de: 
 
Fibras e integrais; 
 

Frutas e verduras; 
 

Água. 

Pobre em: 
 

Gordura saturada e trans; 
 

Medicamentos e álcool; 
 

Alérgenos alimentares 
 

Rica em: 
 

Alimentos ricos em fibras; 
 

Frutas e verduras; 
 

Água. 
 

Adequado equilíbrio 
das bactérias 
intestinais. 





COMO TRATAR 

PROGRAMA 6 R´S 
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